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B EDITORIAL

CONHEGA O INSTITUTO OVOS BRASIL
E SEJA UM COLABORADOR

B CAMPANHA Apresento-lhes o informativo OVOS BRASIL In-

; . . ) forma — boletim oficial do INSTITUTO OVOS BRASIL que
Sob assinatura “0V0 s6 faz bem”, 0 INS- comega a circular com o objetivo de informar e prestar con-
TITUTO OVOS BRASIL promove campa- tas a toda cadeia produtiva brasileira de ovos comerciais.

nha nas principais cidades do Pais - Sao
Paulo, Recife, Rio, Fortaleza. Goinia, Porto
Alegre e Belo Horizonte. Veja os resulta-

Este informativo sintetiza parte significativa das agoes do setor no
Ultimo ano realizadas pela atuagéo do INSTITUTO OVOS BRASIL. Por
isso mesmo, 0 0VOS BRASIL informa, nesta primeira edicao, apresenta os

dos parciais.
resultados dessas iniciativas registradas nas midias impressa (jornais e re-
vistas), eletronica (TV e radio) e digitais (internet) em todo o Brasil. Sdo resul-
IIOVO E MANCHETE NA taqos a’inda parciais das acges de divulgagao, a populagéo, dos beneficios do
MIDIA NACIONAL ovo a saude e suas qualidades nutricionais.
Divulgado no Jornal Nacional. Ao contra- Mostramos & sociedade que o OVO possui nutrientes saudaveis ao consumo huma-
rio do que se pensa, OVO ndo faz mal a no, é seguro e natural. Esta € uma das missoes do INSTITUTO OVOS BRASIL que tem,
saide. Sua “reabilitagio” deve favorecer desde sua criagéo, a responsabilidade de promover o produto OVO em todos 0s seus
a avicultura brasileira de produtores de aspectos: como um alimento saudavel, de alto valor nutritivo e seguro para consumido-
0V0S. res de todas as idades e classes sociais.
Também faz parte das atribuicdes da entidade engajar os representantes de todas as
. regides brasileiras produtoras de OVOS. Sejam pessoas fisicas ou juridicas, ligadas direta
W 0 0VO E NOSSO ou indiretamente as atividades do sistema agroindustrial do ovo. O que justifica ainda mais
OUTRAVEZ a existéncia desta importante ferramenta de comunicagéo.
0 INSTITUTO OVOS BRASIL foi o principal Queremos discutir temas que nos colocam nas principais manchetes da midia nacional e
agente de comunicagdo na divulgacao, internacional, reconhecendo também os riscos inerentes ao produto OVO. Com o 0VOS BRA-
em todo territdrio nacional, das conclu- SIL Informa queremos criar um ambiente real de dilogo e de divulgacdo das acdes e nos
sdes de um estudo realizado por pesqui- preparar para enfrentar qualquer discussao. Assim, os desafios poderdo ser percebidos como
sadores britanicos da Universidade de oportunidades gerando, assim, beneficios para expansio do setor produtivo.

Surrey, Reino Unido, que reabilita o OVO. g N . . )
A continuidade de todas estas agdes so sera possivel com a ades&o total da classe produtiva

neste projeto. Portanto, a sua colaboracao financeira é de fundamental importancia. Para ser

B DESTAQUE & DIVULGUE um colaborador do INSTITUTO OVOS BRASIL basta informar na compra do proximo lote de
intinhos o seu interesse em contribuir para a entidade. Seja um colaborador do INSTITU-
Seja parceiro do INSTITUTO OVOS BRA- P P )
. ~ 9 TO OVOS BRASIL!
SIL na divulgacéo dos beneficios do OVO.
Destaque e Divulgue: nesta edigdo MITOS Por considerar que a transparéncia de informaces é uma iniciativa fundamental para
X FATOS. garantir a credibilidade da entidade. Envie sua carta-resposta encartada nesta primei-

ra edicao do OVOS BRASIL Informa, que o incluira no cadastro de recebimento cons-
tante de informacoes. Questdes relativas a esta publicacéo e sugestoes de temas

HCO NTRIBUIQAO para as proximas edigoes podem enviadas pelo site www.ovosbrasil.com.br.
Assua contribuicéo é determinante paraa Contamos com a sua participagao!
continuidade das agdes em prol do pro- (e Pt Bt

duto ovo. Diretor Executivo
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B CAMPANHA

INVESTIMENTO EM COMUNICAGAO

Sob assinatura “0V0 SO FAZ BEM”,
o INSTITUTO OVOS BRASIL promoveu
uma campanha nas principais cidades
do Pais — Sao Paulo, Recife, Rio, Forta-
leza. Goiania, Porto Alegre e Belo Hori-
zonte — com objetivo de expandir, junto
ao publico consumidor, os conhecimen-
tos sobre o alimento ovo, seus benefi-
cios especiais para a satide e como fon-
te nutricional de qualidade.

A campanha, desenvolvida pela
agéncia RN COMUNICACAQ, consistiu
na colocagao de displays nos principais
supermercados das capitais brasileiras.
0 material foi elaborado com uma con-
cepcdo moderna buscando transmitir
um conceito de “glamour” ao ovo.

0 display projetou um filme sobre o
0VO e distribuiu folders informativos aos
consumidores contendo informacdes
técnicas sobre diversos temas como
anulando o paradigma do colesterol, 0s
beneficios do ovo, dietas de emagreci-
mento, ovos para atletas, gestantes, ido-
S0S e criangas entre outros. © &

Display instalado em um dos supermercados que
aderiram a campanha

O INSTITUTO OVOS
BRASIL colocara a dispo-
si¢do dos seus colabora-
dores os displays e todo
0 material da campanha
para divulgacao
em seus PDVs.

Folders da campanha distribuidos nos supermercados de todo o Pais.

WWW.OVOSBRASIL.COM.BR

SITE DA OVOS BRASIL ENTRA NO AR NO DIA MUNDIAL DO OVO

Veiculo oficial da entidade — www.ovosbrasil.com.br entrou no ar reu-
nindo informagdes de
qualidade e de credibili-
dade para o publico e
profissionais de diversas
areas e ja é referéncia
para o publico consumi-
dor, proifssionais de sal-
de e cadeia produtiva. =~

SOFAZ =)y ]

Cartaz da campanha:
0VO0 SO FAZ BEM

Resultados da
campanha:

e 73 pontos de
vendas conquistados.

* 39.190 folhetos

distribuidos.

* Mais de 30.000

pessoas impactadas
diretamente.

* Mais de 150.000

pessoas impactadas
indiretamente.
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B IMPRENSA

BENEFICIOS PARA TODA A CADEIA PRODUTIVA

Foi divulgado no Jornal Nacional. Ao contrario do que se pensa, OVO néo faz mal a satide. Sua “reabilitagdo” deve favorecer a avicultura brasileira. Em 2008, as
exportacdes brasileiras de 0VO dispararam, chegando a US$ 58 milhdes com aumento de 232% em relagdo a 2007 (17,4 milhdes). Veja algumas matérias sobre
cobertura da imprensa em que o OVO é o protagonista. As matérias podem ser acessadas no site do INSTITUTO OVOS BRASIL: www.ovosbrasil.com.br.
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Revista Viva

Salde, 03/2009
Folha de S&o Paulo, Artigo Nina Horta, 05/2009
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B RESULTADOS - IMPRENSA
RESULTADOS - CUSTO/BENEFICIO
RESULTADOS - 2008 (set/dez) RESULTADOS - 2009 (jan/maio)
CUSTO/BEMEFICID - 2008/2009
VALOR TOTAL DAS VEICULAGOES: Matérias 198 Matérias 202
200 - RS 3067 3008 TOTAL GERAL j=2oetm” | 8.906.7 TOTAL GERAL | Espaco/Cm? | 5252,
= RS 4.387.467,29 Materias veiculadas | Minutagem | 00:04:30 Matérias veiculadas| Minutagem 00:07:30
Total de matérias veiculadas 2008/2008 = 400 MATERIAS
INVESTIMENTO EM COMUNICAGAG: (custo " ValorR§ | 730.077,33 Valor R§ | 3.657.380,96

PERIODO: 09 MESES - RS - 3.500,00
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B INFORME-SE

RELATORIO DE ATIVIDADES 2008/2009

2008
AGOSTO

e Planejamento realizac@o de reunides com
equipe de comunicagao (assessoria de im-
prensa, marketing e informatica) para ela-
boragéo de plano de comunicagéo;

SETEMBRO

e Definicdo e aprovacdo de plano de co-
municagdo e conteudos elaborados pelos
profissionais de comunicagio para divul-
gacao da OVOS BRASIL junto & imprensa e
publico em geral;

e Aprovagdo de cronograma detalhado de
comunicagdo da OVOS BRASIL para agoes
junto a imprensa;

OUTUBRO

e Lancamento da OVOS Brasil - Dia Mun-
dial do OVO; atendimento a demandas de
imprensa geradas a partir desta divulga-
¢éo;

e Aprovagdo de releases: “Dia Mundial do
0V0”, “Voz para o Ovo”, “Aviso de Pauta:
reunido CVE”, “Eliminando o mito do coles-
terol”, “A OVOS BRASIL esclarece a popu-
lacdo quanto ao consumo e manuseio cor-
reto de OVOS”, Receita de Natal, no site da
0VOS BRASIL”, “0 Ovo é uma escolha nu-
tritiva”

e Reunido com a diretora do Centro de Vi-
gilancia Epidemioldgica de Sao Paulo (CVE),
Ana Feritas e a epidemiologista Maria Ber-
nadete de Paula Eduardo para esclareci-
mentos sobre consumo e manuseio seguro

W PARCERIAS ESTRATEGICAS

de OVOS; apresentacéo das acdes da 0V0S
BRASIL. Presentes a reunio: vice-presidente
técnico e cientifico da UBA (Uniao Brasileira
de Avicultura), Antonio Guilherme Machado
de Castro, 0 professor da Faculdade de Me-
dicina Veterinaria da UNESP/Jaboticabal, es-
pecialista em Salmonella, Angelo Berchieri
e a proprietaria da granja Ovo Bom e direto-
ra daAssociagao Paulista de Avicultura (APA),
Silvana Laudana. Divulgag&o dos resultados
da reunido junto a imprensa;

NOVEMBRO

e Programa de visitas aos veiculos de co-
municacdo, como porta-voz da entidade
0VOS BRASIL. Na Rede Record de Televi-
sa0, com o coordenador de Rede Luiz Mala-
volta, Rede Globo de Televisdo com a edito-
ra do Jornal Bom Dia Brasil, Luciana Can-
tao. Visita agendada para janeiro de 2009,
na Editora Abril, com editor da Revista Sau-
de € Vital, Fabio Oliveira para apresentacao
da entidade OVOS BRASIL como fonte de
consulta para o assunto OVOS;

¢ Atendimento a imprensa: Rede TV, Rede
Globo, Canal Rural, Radio SESC, Agéncia
Rédio WEB (divulga noticias para 1.700 ra-
dios no Pais), entre outros. O indice com-
pleto do clipping encontra-se no relatério
da Litera Assessoria de Imprensa;

DEZEMBRO

e Formacéo de mailings qualificados para
divulgagao das agbes da OVOS Brasil.;

e Contratacdo de consultoria de profissio-
nal da érea de nutricdo/nutricionista.

2009
JANEIRO

* Reunido com representantes da American Egg Board, na
Exposi¢ao Avicola de Atlanta (EUA), no periodo de 27 a 31/
01 /2009.

e Programa de visitas/relacionamento com Imprensa - Edi-
tora Abril. Revista Sadde é Vital! Para possiveis parcerias.

e Articulagdo de campanha nacional em PDV com a agén-
cia de publicidade RN.

e Divulgacéo das conclusdes de um estudo realizado por
pesquisadores britanicos da Universidade de Surrey, Reino
Unido.

e Parceria com chef de cozinha Renato Carioni para parce-
ria de divulgacéo de receitas de OVOS.

MARCO

e 0 diretor-executivo do INSTITUTO OVOS BRASIL, José
Roberto Bottura, faz uma palestra no VIl Congresso de Pro-
dugdo, Comercializagdo e Consumo de Ovos 2009, da APA
—Associacdo Paulista de Avicultura.

MAIO

e Sob assinatura “OV0 SO FAZ BEM”, o INSTITUTO 0VOS
BRASIL promoveu uma campanha nos principais pontos-
de-venda do Pais - S@o Paulo, Recife, Rio, Fortaleza. Goia-
nia, Porto Alegre e Belo Horizonte

JUNHO

e Participacao do INSTITUTO OVOS BRASIL no 21° Con-
gresso Brasileiro de Avicultura, em Porto Alegre/RS.

e Participagdo do INSTITUTO OVOS BRASIL no 2° Simpésio
de Avicultura Capixaba, no Espirito Santo.

JULHO
e Participagdo do INSTITUTO OVOS BRASIL em evento da
Avimig, Belo Horizonte/MG. « =

CONSOLIDAGAO DE NOVOS HABITOS DE CONSUMO NO BRASIL

NUTRIGAO

O INSTITUTO OVOS BRASIL conta com a consultoria da

GLAMOUR
PARA 0 OVO

nutricionista Lucia Endriukaite, pds-graduada em Nutri¢ao
esportiva e adm. em servicos de alimentacéo. Entre as ati-
vidades esté o fornecimento de apoio técnico para confec-
¢éo do material de divulgagao na Midia; preparo de boletins
técnicos, agoes para formadores de opinido, suporte nas
acdes de midia (entrevistas) e apoio técnico na analise das

0 INSTITUTO OVOS BRA-
SIL firmou uma parceria com
o chef de cozinha Renato Ca-
rioni, proprietario do restau-
rante Cosi. Renato Carioni
auxilia o INSTITUTO OVOS

noticias que surgem sobre OVO. 0VOS Mollet & : :
No seu vasto curriculo consta: o Atendimento Nutricio- a grande BRASIL a divulgar receitas
nal individualizado realizado a atletas (maratona, natacéo, estrela das glamourosas que utilizam o

0V0.A grande estrela ¢ 0 VO

triatlon), praticantes de exercicio fisico, gestantes, obesos telas
Mollet. =

e qualidade de vida; trabalhos realizados para a Rede Globo
S/A — desde 2007. Monsanto do Brasil — desde 2004. = -
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Ovos

Informa

B DESTAQUE & DIVULGUE

INSTITUTO OVOS BRASIL ESCLARECE MITOS LIGADOS

AO CONSUMO DE QVOS

Seja parceiro do INSTITUTO OVOS BRASIL contra a desinformagéo. Destaque, divulgue e distribua este material sobre os beneficios do OVO

aos seus parceiros. Nessa edicéo, o tema é Mitos & Fatos.

MITO

0 consumo diario de OVOS aumenta o risco de doengas do coragdo em pessoas saudaveis?

FATO

O INSTITUTO OVOS BRASIL divulgou recentemente as conclusoes desse novo estudo realizado por pesquisa-
dores britanicos da Universidade de Surrey, Reino Unido, sobre a relagao colesterol e consumo de OVOS. A nova
pesquisa amplia os horizontes da ingestdo de OVOS e mostra que o consumo de gordura saturada, mais do que
o colesterol contido nos OVOS, lidera as causas de doengas cardiacas. “N&o ha limite recomendado para o
consumo de OVOS para a maioria das pessoas,” diz o relatorio.

Como resultado deste mito, muitos brasileiros se privam dos beneficios proporcionados pelos nutrientes
especiais do V0. Muitos ainda evitam o consumo de OVOS, por medo do colesterol. O artigo publicado recen-
temente dissipa os mitos envolvendo OVOS e colesterol e confirma que as Organizagdes de Sautde e do Coragao
do Reino Unido (abril 2009) retiraram os limites sobre OVOS, como néo tendo evidéncia conclusiva ligando o seu
consumo ao aumento de doencas coronarias.

MITO

Devo restringir a quantidade de OVOS que consumo?

FATO

Quase a metade (45%) do publico britanico acredita que deva comer no maximo trés OVOS por semana —
mas no novo artigo discute-se décadas de evidéncias, concluindo que o colesterol nos OVOS tem somente um
pequeno efeito e clinicamente insignificante no nivel do colesterol sanguineo e que ndo ha limite recomendado
para o consumo de OVOS para a maioria das pessoas.

Esta evidéncia levou a grandes organizagfes mundiais e a organizacéo da saude do Reino Unido a reverem
a sua orientagdo, incluindo a Fundagéo Britanica do Coragdo que havia estabelecido o seu limite recomendado
de OVOS de 3 a 4 por semana, embora pessoas com casos de hipercolesterolemia na familia (1 em 500 no Reino
Unido) também fossem aconselhadas a restringir a ingestéo de colesterol. A Agéncia de Padroes Alimenticios
também aconselha que a maioria das pessoas ndo precise limitar quantos OVOS elas comem, se tiverem uma
dieta balanceada. A Associagéo Americana do Coragéo também retirou referéncias especificas aos OVOS das
suas recomendagdes alimentares para a saude do coragao.

MITO

Existe correlacéo direta entre o consumo de OVOS e o aumento de colesterol no sangue?

FATO

0 Boletim Nutricional da Fundagao de Nutrigdo Britanica (abril 2009) revelou que este equivoco em torno dos
0VOS e do colesterol que se originou principalmente a partir das conclusoes incorretas feitas por pesquisas
anteriores. Estudos posteriores foram capazes de separar os efeitos do aumento do colesterol dietético da
gordura saturada, que freqiientemente coexistem nos mesmos alimentos, mas os OVOS tém um baixo nivel de
gordura saturada.

Enquanto elevados niveis de colesterol no sangue aumentam o risco de doengas cardiacas, somente cerca
de um terco do colesterol presente no sangue vem da alimentag&o. Outros fatores como fumar, obesidade e
atividade fisica podem influenciar na gordura do sangue, no nivel de colesterol e no risco de doengas cardiacas.
0 artigo enfatiza que é a gordura saturada, e néo o colesterol encontrado em alimentos como 0VOS, que é 0
maior ‘culpado’ no aumento dos niveis de colesterol no sangue. -
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m PROXIMAS ACOES

SEJA UM COLABORADOR DO INSTITUTO OVOS BRASIL

A continuidade de todas estas acdes so seré possivel com a adesao total da classe produtiva neste projeto. Portanto, a sua colaboragéo financeira
¢ de fundamental importancia. Para ser um colaborador do INSTITUTO OVOS BRASIL basta informar na compra do proximo lote de pintinhos o seu
interesse em contribuir para a entidade. Seja um colaborador do INSTITUTO OVOS BRASIL!

Envie sua carta-resposta encartada nesta primeira edigcdo do OVOS BRASIL Informa, que o incluird no cadastro de recebimento constante de
informacdes. Questdes relativas a esta publicagdo e sugestdes de temas para as proximas edigdes podem enviadas pelo site
www.ovosbrasil.com.br. =

E POR FALAR EM DIA MUNDIAL DO 0VO...

0 INSTITUTO OVOS BRASIL elabora uma acéo diferenciada para o DIA MUNDIAL DO OVO 2009. Um
festival gastrondmico que envolvera restaurantes de todo o Brasil. Aguarde.

Aidéia de criar o Dia Mundial do OVO partiu da International Egg Commission, que o considera um
ingrediente perfeito para qualquer refeicdo. Cozido, quente, frito ou mexido; ao café-da-manha, almo-
¢o, lanche, sobremesa ou jantar, sdo apenas algumas maneiras de ingeri-lo. A verdade € que 0 ovo é um
dos produtos alimentares mais versateis existentes no mercado e que tem muito para oferecer.

CINCO RAZOES PARA COMER 0OVOS

e Controle de peso: proteinas de alta qualidade nutritiva dos ovos contribuem para a sensagdo de saciedade prolongada e ajuda a
fornecer energia para organismo.

e Manutengdo da forga muscular e redugdo da perda de massa muscular: pesquisas indicam que proteinas de alta qualidade
produzem for¢a muscular e ajudam a prevenir a perda de massa muscular em pessoas idosas.

* Gestagdo saudavel: a gema do ovo é excelente fonte de colina, um nutriente essencial que contribui para o desenvolvimento do
sistema nervoso central do feto, importante para a prevengao de anomalias fetais. Dois ovos provéem cerca de 250 miligramas de
colina, ou seja, metade das necessidades diarias para uma mulher gestante ou amamentando.

e Funcdo cerebral: colina também é muito importante para a fungéo cerebral em adultos, mantendo a estrutura das membranas
celulares. E componente chave para a neuro-transmisso, que é responsavel por transmitir as “mensagens” do cérebro por meio
dos nervos para 0s musculos.

e Salde da visao: Luteina e Zeaxantina, dois anti-oxidantes encontrados no ovo, ajudam a prevenir a degeneragao macular, que é
a causa principal da cegueira dos idosos. Apesar de possuir quantidade pequena dos dois nutrientes, pesquisas demonstram que
a luteina dos ovos é mais biodisponivel que a luteina de outros alimentos.

Por todos estes motivos surgiu o Dia Mundial do OVO, cujo objetivo é divulgar os beneficios do alimento OVO. « =

B EXPEDIENTE

UVUS © 0VOS BRASIL Diretor-executivo: José Roberto Bottura e Coordenagéo Editorial: Litera — Construindo DI&lgos
Informa » Jornalista Responsével: Maria Luiza Paiva (MTb e Projeto gréfico: Saulo Pacheco e Editoragéo: Formato
= Editoracéo e Design e Tiragem: 5.000 exemplares e Impresséo: ........... e Fale conosco:

wwwovosbrasil.com.br
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